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Aux portes de la Thiérache sillonnee de chemins creux, le petit village -
de Dolignon est niché au milieu des champs. Cest ici que Reégis et
Isabelle ont restaureé une maison picarde du XIX® siecle. Avec des |
matériaux 100% naturels, pour vivre sainement et plus longtemps.

%, ampagne campagne, vallonnée, calme ! A Dolignon, I'église se
dresse sur la colline, les moutons paissent tranquillement, et
au bout d'une allée de tilleuls, le gite du Nid Vert arbore ses
murs de brique, ses volets verts et son toit dardoises bleues.

Huit années ont été nécessaires a Régis et Isabelle pour restaurer
cette batisse de 200 m’ typiquement picarde et construire, juste

a coté, leur logis bioclimatique en paille. “Nous avons eu un coup
de coeur pour cette maison. Pourtant, quand nous lavons acquise,
il pleuvait a lintérieur I, avoue la maitresse des lieux. “La toiture,
l'isolation en chanvre, les enduits en terre ou a la chaux, le systéme
électrique... Nous avons tout refait, avec deux objectifs en téte :

des peintures murales végétales. Juste

a coté, la salle de bains - alimentée en
eau chaude par les panneaux solaires
thermiques ~ préceéde le salon, séparé de
la salle & manger et de la cuisine par un
entrelacs de pans de bois. “Cette ancienne
ossature des murs en torchis a été mise
en valeur par un vernis écologique’, confie
Isabelle. “Lutilisation des matériaux naturels
nous permet, @ nous et a notre maison,

S8 de respirer et de vivre plus sainement”.

préserver ['ame des lieux et respecter lenvironnement’”. A l'étage, l'immense mezzanine et les chambres mansardées - lilas,

o < bleue, grise ou orange - avec matelas de latex, coutil de coton, oreiller
GITE ECOLO : VALEURS SAINES A PARTAGER ! en duvet et couvertures pur laine, sont idéales pour accueillir les
A l'intérieur, une allée de tommettes rouges - protégées par une huile tribus réunies “a draps ouverts !" samuse Isabelle. Il y a un espace
durcissante naturelle — guide les pas vers les chambres, embellies par pour chacun, et en méme temps, de grandes tablées pour partager
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les repas et les jeux. A l'arriére du gite, une terrasse en copeaux

de bois, le jardin et la prairie fleurie, promettent de beaux moments

au contact de la nature. Lendroit est clos : absolument sécure !

La cuisine est a l'unisson : casseroles de céramique et électroménager
classe A. Le Nid Vert le bien nommé a obtenu le label Ecogite.

Poser ses valises a Dolignon, c'est s'offrir un bon bol dair en famille et
expérimenter ensemble les éco-gestes. “Et si nos hotes sont intéressés par
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b A Archon, a S kilométres de Dolignon, Isabelle emmeéne trés souvent

les familles a a Ferme de la Petite Prée. Le mercredi aprés-midi, on

peut se procurer du lait et des fromages bio. Et les enfants auront méme
l'occasion de caresser les moutons ou d'assister a la traite des vaches !

Gaec de la Petite Prée - 6, rue de la Pichelotte a Archon - Tél. : 03 23 98 58 59

» Qui dit bio dit aussi locavore. A Rozoy-sur-Serre, un couple de
Hollandais tombé amoureux du pays met a 'honneur les produits locaux.
Qutre l'agrément de cette rencontre, en cuisine, ils font des merveilles

avec les légumes et les herbes de leur potager. Restaurant entre nous
- 62, place de I'Europe a Rozoy-sur-Serre - Tél. : 03 23 98 50 26

» Dolignon est entouré de rivieres et de foréts. C'est un
point de départ de randonnée et il y en a pour tous les ages!
En prenant la voie verte du Val de Serre on atteint Parfondeval
aprés 7 km de marche. C'est I'un des plus beaux villages de
France ! On peut aussi descendre 'Oise ou le Thon en canoé..
0323790935

P Découvrez les circuits de randonnée dans

Comité de Randonnée de 'Aisne - Tél

l'Aisne sur www.randonner.fr
P Location Canoé: 0323 974290

Espri< Famille au vert

notre démarche, nous leur proposons méme des ateliers de sensibilisation
a la restauration écologique”. Eco-responsables jusquiau bout...

INFOS PRATIQUES

P Le Nid Vert - 4, rue du Bois a Dolignon - Tél. : 03 23 98 56 48
Jusqu'a 8 personnes. www.gite-ecologique-thierache.com — www.aunidvert.fr
P CARTE: F3
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CONSEILS

DE CONNAISSEUR :
Thiérachien et papa de deux gargons,

Laurent Rischebé connait bien tous les
trucs du coin (balades, surprises, bonne

boulangerie...) qui plaisent aux enfants.
Il habite Le Nouvion et ... il vous confie
son adresse mail pour que vous puissiez
lui poser toutes vos questions en
direct ! laurent151260@live.fr
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